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YUYEBHBIA NPEJMET «®PU3UYECKASA KYJbTYPA»

Nzydyenne ydeOHOTO mpenmera «Du3udveckas KyJlbTypa» Ha YpOBHE
HayajapHOTO 001Iero oopazoBanus (nanee — HOO), Ha ypoBHE OCHOBHOI'O OOIIIETO
obpazopanus (nanee — OOQO) u Ha ypoBHE CpeaHET0 00111eTr0 oOpazoBaHus (Hanee
— COQO) HampaBineHO Ha JOCTIKEHHE OOYYarOUUMHUCA JIMYHOCTHBIX,
METaIpeAMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS Y4YEOHOTO MpeIMeTa,
KOTOpbIE OTpakeHbI B (peliepaibHbIX pabounx mporpaMmax y4eOHOro mpeamera
«Dusnueckas KylIbTypay:

—  «O@uznueckas  kynbTypa» (1-4  kmaccel)  https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4 klassy-1.pdf;

—  «@uznueckas  KynabTypa» (5-9  kimaccel)  https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizicheskaya-kultura 5-9-klassy.pdf;

—  «®usnyeckas kyaptypa» (10-11 kmaccsl)  https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizicheskaya-kultura 10-11-klassy.pdf.

@®opMHpOBaHUE ¢AUHBIX IOAX0A0B K OLICHKE MPeIMEeTHbIX
pe3yJIbTATOB N0 y4eOHOMY npeamery «Pu3nyeckas KyJabTypa»

IInanupyemble mnpeaMeTHble Ppe3yJabTaTbl (OPMUPYIOTCS 3a CYUET
OCBOEHHUSl 00yYaroIIMMHCS COJep)KaHus YyuyeOHoro mnpeamera «®dDusznueckas
KYJIbTypa» U OTPa)KatoTCsl HEMOCPEACTBEHHO B MPEAMETHBIX YUE€OHBIX IEUCTBUSAX,
IPOSIBIISIOIIMXCA Yepe3 YMEHUs HCIOJb30BaTh y4eOHbIE 3HaHMS O (PU3UUECKOU
KyJbTYpe, CIOCOOBI AESITENIbHOCTH B OPraHM3allMUd CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSTHM,
BBITIOJIHEHHUE TECTOBBIX 3a/IaHUM 1O (PU3NUECKOMY COBEPUIEHCTBY M MOJATOTOBKY
K crade HopMatuBoB komruiekca ['TO.

[Ipy oueHMBAaHMM TPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB YUUTENSAM (PU3UUECKOM
KyJIbTYpbl HEOOXOAMMO YHAENATh BHUMAHHE PETYISPHOW NPOBEPKE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS JIBUTATEIbHBIX YMEHUWA M HABBIKOB, TaK KaK y4eOHbI IpeaMer
«®Dusnyeckas KyJabTypa» HaIpaBJ€H HA Pa3BUTHE [BUTATEIbHBIX YMEHUUA U
HABBIKOB M UMEET OOJBIIYIO MPAKTHYECKYI0 3HAUUMOCTb.

OCHOBHBIMU OOBEKTaAMH IMPOBEPKU U OLEHKHU YCIIEBAEMOCTH Ha YpoOKax
(bu3nyeCcKOi KyJIbTYpHI SBISIOTCS CIEAYIOIIHE:

— TEOPETUYECKUE CBEICHUS MO (PU3HUECKOM KYIbTYpE;



— CIIOCOOBI CAMOCTOSITEIIbHON e TENHHOCTH;

— JIBUTaTelbHbIE YMEHHMSI M  HaBbIKM, KOTOPHIMU OOydaromiuecs
OBJIAJICBAIOT Ha YpoKax (PU3NYECKON KyIbTYpHI;

— YPOBEHb Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAUECTB.

[IpenonaBanue yueOHoro npeamera « Puszndeckast KyJbTypa» BO3MOKHO IO
OJIHOMY U3 JIByX BapuaHTOB. BapuaHThl nipecTaBieHsl B Tabnuiie 1.

Tabmuna 1

Bapuanr KoJunyecTBo yacos

Bcero uacos B nenemo, yacon
1 99 yacos (1 kiaccer), 3 gaca

102 gaca (2-11 kaccax)
2 66 gacos (1 kiaccer), 2 qaca

68 yacoB (2-11 kmaccax)

(Ilpumeuanue:1 uac peanuzyemcs Ha
3AHAMUAX BHEYDOUHOU 0esmelbHOCU)

B Ta6JII/II_[C 2 IMpCaACTAaBJICHO PACIPCACIICHUC KOJIHYCCTBA KOHTPOJIBHBIX
MGpOHpI/IHTI/If/'I I10 KJlaCCaM B 3aBUCHMMOCTH OT BLI60pa BapHaHTa INIaHUPOBAHUA.

Tabmuia 2
Kosn4ecTBO KOHTPOJILHBIX MEPONIPUSITHI 10 Y4eOHOMY NpeAMeTY
«Du3nyeckas KyJbTypa»

Kaacc 2 4 B HeleJo, 68 yacos; 3 u B Heaearo, 102 yaca;
1 xaacc-66 yacosn 1xmaacc- 99 gyacos
Bcero B Tom umncie Bcero B Tom uncie
KOHTPOJIbHBIX MM CbMEeHHBIH KOHTPOJIbHBIX MM CbMEeHHBIH
MeponpusiTHii TeCcT MeponpusiTuii TeCcT
1 7 - 8 -
2 7 - 9 -
3 7 - 9 -
4 7 1 9 1
5 7 - 9 -
6 7 - 9 -
7 7 - 9 -
8 7 - 9 -
9 7 1 9 1
10 7 - 9 -
11 7 1 9 1

B npunoxennax | u 2 mNpencTaBleHO COAEPKAHUE KOHTPOJIBHBIX
MEpOTNPUATHNA, KOTOpPbIE OLIEHUBAIOTCA B 00S3aTEIBHOM MOPSAKE Y KaKIOTO
00y4aroLerocs, Mo 4YeTBEPTAM U KJIACCaAM.

IIpu pa3padoTKe KOHTPOJIBLHBIX MEPONPUATHH B PAMKaX Yy4e0HOI0 roaa
oco0oe BHMMaHHEe cCjeAyeT yAeJsTh NPOBepPKe JABUIaTeJNbHBIX YMEHHMH M
HABBIKOB — Ba)XHOW COCTaBHOM 4acTH mporecca o0pa30BaHUS IIKOJIHHUKOB B
obnactu (HU3MUECKON KYyJIBTYpbI, KOTOpas MOMOTaeT YYHUTENI0 CBOEBPEMEHHO



BBUICHSTh CTENEHb YCBOCHHMSI OOYYalOUIMMHCS HM3yYE€HHOTrO Marepuaia u
ONpEENsTh, HACKOJIBKO o0O0yueHue ObUIo YychnemHbiM. B cBolo odepenp,
OLICHMBAHUE YCIIEBAEMOCTH IOMOTAeT TaKKe YYEHHKaM IOHSTh, OCO3HATH W
UCIIPaBUTh JOMYIIEHHbIE UMH OLIMOKH, JTy4lle U ObICTpee OBIAIETh OTACIbHBIMU
TEMaMH U pazienamMu y4eOHOU MporpaMMBl.

[IpeameTHBIE pPe3yNbTaThl OTPAKAIOTCA B MPUOOPETEHUH OOYYaAIOIIMMUCS
OTbITA JBUTATEIBHOU NEATENbHOCTH, MPOSBIISIONIETOCS B YMEHHH OCBauBaTh,
3aKpeIUIsITh ¥ COBEPIICHCTBOBATh  (DU3MYECKUE  YOPAXKHEHHUS  pa3HOU
(GYHKIIMOHATBPHOW HANpPaBIEHHOCTH, HCIOJIb30BaTh HMX B CaMOCTOSTEIBHBIX
3aHATUAX C YUETOM MHMBUIYaJbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEI.

PekomeHnyeTcss  MpPOBOJWTH  KOHTPOJIBHYIO  OLEHKY  IPEIMETHBIX
pe3yabTaTOB OOYYarOIMIMXCS Ha OCHOBE OIICHKM OBJAJACHHUS UIKOJbHUKAMHU
JIBUTATEIIbHBIX YMEHUW M HABBIKOB [0 BHJAAM JBWXKCHHUM, HMMEIOIINM
KOJIMYECTBEHHBIE MMOKa3aTeNH (MIPBIKKKU, METaHUs U Jp.). [[poBOIUTE OlleHUBaHKE
KAueCTBAa YCBOEHUS TEXHUKHA JIBUOKEHUS W OMNPEHENIATh PE3yJIbTaTUBHOCTH
CJIEIyeT B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM 00YYAIOIINUXCSI OCHOBHOM I'PYTIIIBI 3I0POBBSL.

[Ipu oneHKE BBITIOTHEHUS TEXHUKU JIBM>KEHUS MPUHUMAIOTCS BO BHUMAHUE
CJIEIyIOLIME TTOKA3ATEIN:

—  MNPaBWIbHOCTh  BBINIOJHEHUS  JABWKEHHS, €ro  COOTBETCTBUE
OMOMEXaHWYECKUM XapaKTEPUCTUKAM dTATOHHON TEXHUKHU;

— COXpAaHEHUE TEXHUKU JBUKEHUS TIPU U3BECTHBIX KOJUUYECTBEHHBIX
nokaszareysax (sl BUJIOB JIBMDKEHHMM, MO KOTOPBIM MPEAYCMOTPEHBI Y4YEOHbBIE
HOPMATHUBBI);

— CTeneHb C(HOPMUPOBAHHOCTU 3HAHUSA M [OHUMAHUA CYIIHOCTH
IIPOBEPSAEMOrO IBUKEHUS.

Ilo creneHu OTKIIOHEHUS OT MPABUIILHOTO BBIMOJIHEHUS ABUKEHUS YCIOBHO
pa3nuYaroT He3HAYUTEIbHBIC, 3HAUUTEIbHBIC U TPYOBIe OIITHOKH.

He3nauyuTebHbIEOMUOKH — 3TO HEOONBIINE OTCTYIUICHUS OT TEXHUKHU
JBIDKEHUS, OTKJIOHEHMSIB OTJEIBHBIX JETANSAX (DJIEMEHTaX) ABUKEHUS, KOTOPHIC
HE HapylIaloT CTPYKTYPY CaAMOTO JBUKEHHUSI.

K 3HaunTe/IbHBIM OIIMOKAM OTHOCATCSI OTKJIOHEHUS! B TEXHUKE,KOTOPBIE
HECKOJIBKO U3MEHSIOT OMOMEXaHUYECKYIO CTPYKTYPY CaMOTO JIBUKECHHUS.

I'pyOble ommOKH HapylIalOT UEIOCTHYIO CTPYKTYPY OBWKECHHUS WIIU
OTJIEJIBHBIX €r0 3JIEMEHTOB.

Enunbie KpuTepuu OLeHNBAHUS KOHTPOJIbHBIX MepPONPUSATHIA

OtrMeTKa «5» BBICTaBISICTCS, €CIIM JIBIDKEHUE BBITIOJHEHO TMPABHUIIBHO,
0e3 ounbOoK, C COXpaHEHUEM TpeOyeMOl CTPYKTYpPHhI JBUKEHUS, JIETKO, YBEPEHHO,
C HaJJIeXKAIUM pUTMOM. [Ipr 3TOM ydeHUK TOHUMAET CYIIHOCTh ABUKCHHUS, €TO
Ha3Ha4YeHHE, YMEET pa300paThbcs B €ro YacTsIX U dJIeMEHTaX, O0BACHUTh, KaK OHO
BBITOJIHSAETCSI, MOXKET ONPEEIUTh U UCIIPAaBUTh OLIUOKH, TOMYCKaeMbIE APYTUMHU
YUYEHUKAMH, B COOTBETCTBYIOIIMX JBI)KEHUSX YBEPEHHO BBINIOJHUTH Y4E€OHBIN
HOpPMAaTHB.

OtrMeTka «4» BBICTABISCTCS, €CIU JIBXKEHHUE WM OTAEIbHBIE €ro



AJIEMEHTHI BBITIOJIHEHBI TPABWJIBHO, C COOJIOJEHHEM OCHOBHBIX TpPEeOOBaHWI,
YBEPEHHO, JIETKO, CJINTHO, B HAJUIEKAIIIEM PUTME, HO B TO K€ BPEMS JOMYILIEHO HE
0oJee IBYX HE3HAYUTEIBHBIX OIIUOOK.

Ormerka «3» BBICTaBISCTCS, €CIM JIBUKEHUE WM OTACIbHBIE €r0
AJIEMEHTHI BBIIIOJIHEHBI B OCHOBHOM IIPAaBWJIBHO, HO C HEKOTOPOW CKOBAHHOCTBIO
JIBH)KCHUN U HEYBEPEHHOCTBHIO, HAJIMYMEM OJHOW WM JIBYX 3HAYUTEIbHBIX
OLIMOOK WJIM JO YETHIPEX MEJKUX, HE3HAuuTeNnbHbIX. [Ipy 3TOM TexHMKa
JBIDKEHUS TIPU BBITIOJHEHUH Y4eOHOTO0 HOpMaThBa (PU3UYECKON IMOATOTOBKH
COXPAHSETCSA Ha YJOBJIECTBOPUTEIBHOM YPOBHE M CaM HOPMAaTUB YCIICIIHO
BBIIIOJIHSAETCS.

OTmeTKka «2)» BBICTAaBISAETCA, €CIM JBHKEHHE WM OTHEJIbHBIE €ro
AJIIEMEHTHI BBIIIOJIHEHBl HEMPAaBHIBHO, JAOIMYIIEHO Oo0Jiee JBYX 3HAYMUTEIbHBIX
OmMOOK WM OJHA Tpy0Oasi, NMPUBOJAIIAE K CpPbIBY B BBIIOJHEHUH CAMOTO
JBH>)KCHUS U HEBBINIOJHEHUIO HOPMAaTHUBA.

B nensax ycuiieHus MOTUBAIIMOHHON COCTABJISIFONIEH K U3YUYEHHUIO y4eOHOTO
npeaMeTa U TMOATOTOBKE OOYydYalomMXCs K BBIMOJIHEHUIO Komiuiekca ['TO B
ctpyktypy @OOII B npenmer «Duznueckas KyJabTypa» B paznen «Puznueckoe
COBEpUICHCTBOBAHUE» BBEAEH HOBBIM MOJIYJb MJI1 MOJATCOTOBKH K CJaye
HopMmaTuBOB [ TO. IloaTOMy [U1s1 TPaKTUUECKUX KOHTPOJIBHBIX MEPOIPUATHIA 1O
yueOHOMY mnpeamery «Puznyeckas KyJbTypa» LEJIECO00pa3HO MCIOIb30BaTh
tectbl UcnbiTaHu OK I'TO B COOTBETCTBUM C BO3pAacTOM OOyYaromuXcs U
MPUMEHSITH HOpMaTUBBI TeCcTOB I TO 17151 OlICHUBAaHUS NPEAMETHBIX PE3YIhTATOB
oOyyarommxcsi OCHOBHOM rpymisl 310poBbs (IloctanoBnenue IIpaButenscrBa PO
or 11 urons 2014 r. Ne 540 «O06 yrBepxaenun I[lonoxenus o Beepoccuiickom
(U3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM KoMmiIuiekce «I'otoB Kk Tpyny u obopone» (I'TO)» (c
W3MEHEHUSIMU U JOTIOJTHEHUSIMU ).

B npukaze Munucrepctsa ciopta PO ot 22 despans 2023 r. Ne 117 «O6
YTBEPKJIEHUH TOCYJIapCTBEHHBIX TpeOoBaHui Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyIbTypHO-
cnoptuBHOTO KoMmIuiekca «['oroB k Tpymy u oGopone» (I'TO)» ompeneneHs
HOPMAaTHUBbI UCIIBITAHUN (TECTOB) COTJIACHO BO3PACTy.

COOTBETCTBEHHO HOPMATHB TecTa 30J0TOro HarpyaHoro 3Haka I['TO
COOTBETCTBYET OTMETKE «5»; CepeOpsSHOTr0 — OTMETKE «4»; OPOH30BOT0 — OTMETKE
«3». OTMeTKE «2» COOTBETCTBYIOT WTOTM TECTUPOBAHMS HUXKE HOPMATHBOB
OpOH30BOT0 HArPyAHOIO 3HAKA.

Enunble KpuTEepU OLEHNBAHUS UTOTOBOI0 MUCHbMEHHOI0 TECTA HA
3HAHHMe TeOPeTUYEeCKOro0 MaTepuaJia no npeamMmery

Jlist omnpezenieHUss YpPOBHS TEOPETUYECKUX 3HAHMM OOYyYarolmuXcs IO
yueOHOMY npeamery «Puszndeckast KylabTypa» Mo OKOHYaHUM 4 Kiacca, 9 kiacca,
11 kyacca npexyCMOTPEHBI UTOTOBBIE INCHbMEHHBIE TECTHI.

TecTbl COCTaBIAIOTCS YYUTEIEM-IPEIMETHUKOM Ha OCHOBE HM3yYE€HHOI'O
TEOPETUYECKOr0 Marepuaja ydyeOHHKa nmo ydeOHoMmy mnpeamery «Dusuueckas
KyJbTYpay.

Jlist oOy4aroruxcst 4 Kjacca UTOTOBBIN TeCT cocTout u3 10 BOmpocoB, 1is



oOyuaromuxcs 9-ro u 11-ro kmaccoB — u3 15 Bompocos. IIpogomkurensHOCTD
TECTUPOBAHUS COCTABISET OT 15 10 20 MUHYT ypOUHOI'O BPEMEHH.

[Ipu oneHMBaHMM BBINOJHEHUS 3aJaHui B (OpPME HUTOTOBOrO TECTa IO
yueOHOMY npeaMeTy «Dusnueckas KYJIBTypa» PEKOMEHIyETCSI
PYKOBOJICTBOBATHCSI CIAEAYIOIIMMH KPUTEPUSIMU OLIEHUBAHUS:

— OTMeTKA «5)» CTaBUTCSA, €CIIM YYECHUK BBIIIOJIHUII BCE 3a/IaHUsI BEPHO;

— OTMeTKA «4» CTaBUTCS, €CJIM YYEHHUK BBINOJHUJ TMPaBUILHO HE MeHee 3/4
3aJIaHUM;

— 0TMeTKA «3» CTaBUTCS 32 paboTy, B KOTOPOIl MPaBUIILHO BHIMIOJHEHO HE MEHEE
TOJIOBUHEI 3aJaHUM;

— OTMeTKAa «2» CTaBUTCS 3a pabOTy, B KOTOPOW MPaBUIBHO BBITIOJIHEHO MEHEE
MTOJIOBUHBI 33JJaHUM.

Pacnpez:eneHHe COACPKaHUA KOHTPOJIBHBIX MepOHpI/ISITI/Iﬁ 10 9YCTBCPTAM U
KJIacCaM IIPCACTABIICHO B Ta6J'IHLIe 3ud.



Ta0Omuma 3

PacnpenesieHue coaep:kaHusi KOHTPOJIbHBIX MEPONPUSITHIA 110 YeTBEPTAM M Kjlaccam
(2 yaca B Hege10, 68 yacoB; 1 kiaacc — 66 yacoB)

Kuace 1-51 yeTBepTH 2-s1 yeTBEepPTH 3-s1 yeTBepTH 4-51 yeTBePTH
1 1. ber na 30Mm (cexk.). 1. [Tonnumanue | 1. Meranue TenHucHoro msiua | 1. Yennounsiit Ger 3x10m
2. IlpppKOK B AJMHY C MeECTa | TYJIOBMILA W3 MOJIOKEHHUA | B Ledb ¢ SM  (KoJ-BO | (CeK).
TOJIYKOM JIBYMSI HOTamu (M). né&xa Ha crnuHe (KOJI-BO | MOIAJaHul). 2. IlectumunyTHBIH Oer
pa3 3a 30 cek). 2.  Haxmon Bmepén  u3 | (m).
TMIOJIOKECHHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe (CM).
2 1. ber na 30Mm (cek). 1. [Tonsémpl TynoBuma u3 | 1. Meranue tennucHoro Ms4a | 1. Yennounsid Oer 3x10m
2. IlppDKOK B [JIMHY C MeECTa | OJIOKEHUsT Jéka Ha|B 1eab ¢ SM (Koj-Bo | (Cek).
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (M). cnuHe (kon-Bo pa3 3a 30 | momagaHwii). 2. CmemaHHoe
CEK). 2.  Haxmon Bmepén  u3 | nepeasikenue 1000m
TTOJIOYKEHHUS CTOS Ha | (MHH., CEK).
TUMHACTUYECKON CKaMbe (CM).
3 1. ber na 30Mm (cek). 1. [Tonsémsl TynoBuma u3 | 1.Meranue tenHucHoro Mms4a | 1. Yennounsid Oer 3x10Mm
2. TlppDKOK B JUIMHY C MeCTa | IOJIOKEHUsT Jé&ka Ha|B 1edb ¢ SM (Koj-Bo | (Cek).
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (M). cnuHe (KOJI-BO pa3 3a | MOMaJaHwuii). 2. ber 1000m (MuH., cek).
IMuHYTY). 2.  Haxmon  Bmepén  u3
IOJIOKEHHUSI CTOs Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe (CM).
4 1. ber na 30Mm (cek). 1. [Tonsémsl TynoBuma u3 | 1. Meranue tenHucHoro Msa4a | 1. UToroBbii
2. IlpppKOK B JUIMHY C MecTa | IOJOXeHHUs Jé&ka Ha|B Ledb ¢ S5M  (KOJ-BO | MHCHbMEHHBIH TeCT Ha
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (M). criiHe (KOJI-BO pa3  3a | MomajaHuil). 3HAHHME TEOPEeTHYECKOro
IMuHYTY). 2. Haxmon Bmepén W3 | MaTepuaJia Mo mpeaMery
IOJIOKEHHUSI CTOS Ha | (ypoBenr HOO).
rUMHacTU4YecKoi ckambe (cMm). | 2. ber 1000M (MuH., cex).
5-6 1. ber na 30m (cek). 1. [Togpémer TynoBuma u3 | 1. Omxumanue B ymope néxka | 1. Uemnounsrii 6er 3x10m

2. IlppDKOK B JAJMHY C MECTa

ITOJIOXKCHUA néxa Ha

(xo1n-BO pa3s).

(cex)




TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (M).

cnuHe (KOJN-BO pa3 3a
IMunyTY).

2. Haknon  Bmepén  u3
MTOJIOKCHHUSI cTOS Ha
TUMHACTHYECKON CKaMbe (CM).

2. ber 1500m (MuH.cex)

7-8 1. ber na 60Mm (cex). 1. Ilogbémer TynoBumia u3 | 1. IloarsaruBanue wu3 Buca | 1. Yemnounsiit Oer 3x10m
2. TlpeDKOK B [UIMHY C MecCTa | OJIOKeHUsT  Jéka  Ha | aéxka Ha nepexinaaunHe 90 cm | (cek).
TOJIYKOM JIBYMsI HOTamH (M). ciuHe (KoJi-BO pa3  3a | (KOJd-BO pas). 2. ber 2000M (muH., cek).
IMuHyTY). 2.  Hakmon  Bmnepén  u3
MTOJIOKEHHSI CTOS Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe (CM).
9 1. ber na 60Mm (cex). 1. [Tonvémpl TynoBumia u3 | 1. IloararuBanue wu3 Buca | 1. UToroBbii
2. IlpppKOK B JUIMHY C MecTa | HOJOXeHus Jé&ka Ha | aéxka Ha nepexiaauHe 90 ¢M | MHCbMEHHBIH TeCT Ha
TOJTYKOM JIBYMSI HOTamH (M). ciuHe (KOJ-BO pa3  3a | (KOJ-BO pas). 3HaHHMe TeOPEeTUYECKOro
IMuHYTY). 2. Haxmon  Bmepén W3 | MaTepuaJia Mo mpeaMery
MOJIOKEHUS cTos Ha | (ypoBenb OOO0).
TUMHACTHYECKON ckambe (cM). | 2. ber 2000M (MuH., cek).
10 1. ber na 60m (cek). 1. [Togseémel TynoBuma u3 | 1. Omxumanue B ynope néxa | 1. ber 100 m (MuH., cek).
2. IlpppKOK B JUIMHY C MecTa | IOJOXeHus Ji&ka  Ha | (KOJI-BO paj3). 2. ber 2000m (MuH., cex).
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (M). cnuHe (kon-Bo pa3 3a | 2. Haknmon  Bmepén  u3
IMHUHYTY). MOJIOKEHHUS CTOs Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe (CM).
11 1. ber ma 60Mm (cex). 1. [Togbémbl TynoBuma u3 | 1. Omxumanue B ynope néxa | 1. UToroBbli

2. TlppDKOK B JAJMMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (M).

OOJOKEeHUsT  JEXa  Ha
cnuHe (KOI-BO pa3 3a

IMuHYTY).

(xos-BO pa3z).

2. Hakimon Bmepén w3
TTOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe (CM).

MUCbLMEHHBII TecT Ha
3HAHHME TeOPeTHYeCKOro
MaTepHaJja Mo npeamery
(ypoenb COO).

2. ber 2000M (mMuH., ceK).




Taomuma 4

PacnpenesieHue cogaep:kaHusi KOHTPOJIbHBIX MEPONPUSITHIA 110 YeTBEPTAM M Kjlaccam
(3 u B Hexearo, 102 yaca; 1kiaacc- 99 yacoB)

Kiaacce

1-s1 yeTBepTH

2-s1 YeTBePTH

3-s1 yeTBepPTH

4-s1 yeTBepTH

1. ber na 30Mm (cek.).
2. IIppDKOK B AJIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (M).

1. TlonHumaHue TYJIOBHUIIA
U3 TIOJIOKEHHS J€Xa Ha
criuae (kom-Bo pa3 3a 30
CeK.).

1. Meranue TEHHHCHOIO
Msi9a B IIeJb C SM (KOJ-BO

ronajgaHuim).
2. Haknon Bhnepén u3
IMOJIOKEHUS cToA Ha

TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT
YPOBHSI CKaMbH, CM).

*
3. Xonpba Ha JgpDKax (M) .

1. Yennounsrii 6er 3x10M (cek.).
2. lllectuMunyTHBI Oer (M).

*X00b0y Ha 1b1HCaAX MOJNCHO 3AMEeHUMb HA OPOCOK HAOUBHO20 MaYa (1K) 08yMA pyKamu u3-3a 20108bl U3 UCXOOHO20 NOJIONCEHUSL HO2U HA

wupune

njey, Ma4 8 pyKax 6Hu3y (Cm).

2

1. ber na 30Mm (cek.).
2. IIppDKOK B JUIMHY C MECTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM).

1. [logaumanue TynoBHUIIA
U3 TIOJIOKEHUs JéXa Ha
criiHe (KOJI-BO pa3 3a 1MuH).
2. Crubanue u pasrubanue
pPyK B yIope Ji€xa Ha I0Iy
(xom-BO pa3).

1. Meranne TEHHHUCHOTO
Ms4Ya B IIeJdb ¢ 6M (KOJI-BO

nonajaHuim).
2. Haknon Bhnepén u3
TTOJIOKEHUS CTOSI Ha

TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT
YPOBHS CKaMbHU, CM).

3. ber Ha nppkax Ha 1 KM
(MuH., cex.) .

1. YenHounsi 6er 3x10M (cek.).
2. CMemaHHOE TEpeIBUKEHUE
1000m (MuH., cek.).

*Bee Ha IbIOCAX MOINCHO 3aMEHUMb HA 6pOCOK HAOUBHO20 MAYA (]KZ) a@yM}l pPyKamu usz-za 2o0jloesvl U3 UCXOOHO020 NOJIOJNCEHUS HO2U HA

wupuHe niey, mMa4 8 pyKax 6Hu3y (cm)
3 1. ber na 30Mm (cexk.). 1. Iloguumanue tynosuma | 1. Hakmon Bmepén w3 | 1.YemHounsii 6er 3x10M (cexk.).
2. TlppDKOK B AJIMHY C MecTa | U3 TOJIOKEHUS JI€kKa Ha | MOJOKEHUs CTOS Ha | 2. ber 1000m (MuH./ceK.).

TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (M).

cnuHe (KO0Ji-BO pa3 3a 1MuH).
2. Crubanue u pasrubanue
pPYK B ynope néxa Ha IOJy

TUMHACTHYECKOM cKkaMbe (0T
YPOBHS CKaMbHU, CM).
2. ber wa mgepxax "Ha 1 KM

3. Metanue Msa4a BecoM 150t (m).




(xoJ-BO pa3z).

(MHH., cex.)".

*Bbee Ha IbIAHCAX MONCHO 3AMEHUMb HA NOOMASUBAHUE U3 GUCA JIENCA HA

Huskou nepexiaoure 90 cm (konuwecmeo pas)

4 1. ber na 30Mm (cek.). l. Ilogaumanue tynoBumia | 1. Haknon Boepén u3 | 1. UToroBblii nucbMeHHBIN TeCT
2. IIppDKOK B JUIMHY C MECTa | U3 TMOJOXKEHUS JEXa Ha | MOJO0KEHUS CTOS Ha | HA 3HAHWE TeOPeTHYeCKOro
TOJIYKOM JIByMSl HOramu (M). | crivHe (KOJI-BO pa3 3a | MHUH). | THMHACTUYECKOM CKaMbe (0T | MaTepHaJia no npeaMery

2. Crubanue u pasrubaHue | ypoBHS CKaMbH, CM). (ypoBenb HOO).

PYK B yrope Jéxa Ha Oy
(x0J1-BO pa3z).

2. ber Ha mgppkxax Ha 1 kM
*
(MMH., CEK.) .

2. ber 1000Mm (muH., cek.).
3. Yennounsii O6er 3x10M (cek.).

*Bee Ha NbIAHCAX MOIHCHO 3AMEHUMb HA NOOMASUBAHUE U3 GUCA JIEMNCA HA

Huskou nepexnaoure 90 cm (koruuecmeo pas).

5-6

1. ber na 30Mm (cek.).
2. IIpbDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH (M).

1. I[logaumanue TynoOBHUIIA
U3 TOJOXKeHus né&xa Ha
cnuHe (Kos-BO pa3 3a 1MuH).
2. Crubanue u pasrubanue
pPYK B ymope né&xa Ha TOoIy
(x0J1-BO pa3z).

1. Haknon Bnepén u3
TTOJIOKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOM CKaMbe (0T
YPOBHS CKaMbH, CM).

2. ber na nbrkax Ha 1 kM
(MuH., cek.) .

1. ber 1000m (MuH., cex.).
2. Yennounsrii Oer 3x10Mm (cek.).
3. Meranue Ma4a BecoM 150r (m).

*Bbee Ha IbIAHCAX MONCHO 3AMEHUMb HA NOOMASUBAHUE U3 SUCA JIEXCA HA

Huskou nepexnaoure 90 cm (koruuecmeo pas).

7-8

1. ber na 30Mm (cexk.).
2. IlppDKOK B AJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (M).

1. TlogHuMaHME TYJIOBHILA
U3 TOJIOKEHHS JIEKAa Ha
crnuHe (KOoJi-BO pa3 3a 1MuH).
2. Crubanue u pasrubanue
PYK B ymope Jéxa Ha MOy
(x0J1-BO pa3z).

1. Haknon Bnepén wu3
TTOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMbe (0T
YPOBHS CKaMbHU, CM).

2. ber Ha nppKax Ha 2 KM
(MuH., ceK.) .

1. ber 1500m (MuH., cek.).
2. YUennounsrit Oer 3x10m (cek.).
3. Metanue msa4a BecoM 150r (m).

*Bee Ha NbIoHCAX MOANCHO 3AMEHUMb HA NOOMASUBAHUE U3 GUCA JIEXNCA HA

Huzkot nepexnaoune 90 cm (konuuecmso pas).

1. UToroBulii THCHLMEHHBIN TECT

9 1. ber Ha 60M (cexk.). 1. llogaumanue Ttynoumia | 1. IloprsaruBanue u3 Buca
2. IIppDKOK B JUIMHY C MECTa | U3 TIOJOKEHHs JExXa Ha | Jéxa Ha HU3KOM | HA  3HaAHWe  TeopPeTHYecKoro
TOJTYKOM JIByMsl HoTaMu (M). | cnuHe (Koi-Bo pa3 3a 1 | mepekianuHe 90 cMm (KOJ-BO | MaTepHasa no npeaMeTy
MUH). pas). (yposens O0O0).
2. Crubanue u pasrubanue | 2. Hakmon Brnepén wu3 | 2. ber 2000m (MuH., cex.).
PYK B ymnope JI€Ka Ha NOJIy | IMOJOKEHHUs CTOSI Ha | 3. Metanue Maua BecoM 150r (m).




(koyuecTBO pas).

TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT
YPOBHS CKaMbH, CM).

3. ber Ha mBpDKax Ha 3 KM
(MuH., cex.)’.

*bee Ha Iblocax MOJNCHO 3AMEHUMb HA YeaHouHbll bee 3x10m (cex).

10 1. ber na 60Mm (cex.). 1. Iloguumanue TtynoBuma | 1. IlogrsruBanue wu3 Buca | 1. ber 2000m /3000M (MuH., cex.).
2. IlppDKOK B AJIMHY C MecTa | U3 TOJIOKEeHUs Jiéxka Ha | 1éxa Ha HU3KOM | 2. MeTaHue COPTUBHOTO CHapsiia
TOJTYKOM JIBYMsI HOTam# (M). | crirHe (KOJI-BO pa3 3a |MUH). | mepeKiaiuHe 90 cM | Becom 500/700 T (m).

2. Crubanue u pasruOaHue | /TOATATHBAHUE W3 BHCa Ha
PYK B yrmope Jéxa Ha MOJy | BEICOKOM nepeKIainHe
(koJ-BO pas). (ko-BO pa3s).
2. Haknon Bhnepén u3
TMIOJIOKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOM CKaMbe (0T
YPOBHS CKAMBH, CM).
3. ber Ha nppKax Ha 3/5kM
(MuH, cex)’.

11 1. ber na 60Mm (cek). 1. logaumanue TtynoBumia | 1. TloararuBanne u3 Buca | 1. UToroBblii nucbMeHHBI TeCT
2. IIpbDKOK B JJIMHY C MecTa | U3 TOJOKEHHsT JI&ka Ha | Jéxa Ha HU3KOW | HA  3HaAHWE  TeOPeTHYEeCKOro
TOJIYKOM JIBYyMSI HOramu (M). | criMHe (KOoJI-BO pa3 3a IMHH). | mepexyiaguHe 90 CM | MaTepuaJja no npeaMery

2. Crubanue u pasrubanue | /moaTsruBaHue u3 Buca Ha | (ypoBenb COO).
pPYK B ymnope Jéxa Ha IOJIy | BBICOKOH nepexnagune | 2. ber 2000m /3000Mm (MHH., Cek.).

(KOTMYECTBO pa3).

(KOTIMUYecTBO pa3).

2. Haknmon Bnepén wu3
MIOJIOKEHHUS CTOs Ha
TUMHACTUYECKON cKaMbe (OT
YPOBHS CKaMbH, CM).

3. ber Ha appkax Ha 3/5kMm
(MuH., cex.)".

*bee Ha bIoHcax MONCHO 3AMEHUMb HA YeaHouUHbll Oee 3x10m(cexk).

10



